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Unter den am längsten ordinierten Bhikkhunīs ist Gotamī, die mütterliche Tante des Buddha.
Sie hat die höchste Verwirklichung erreicht – möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Als Vortrefflichste derer mit großer Weisheit ist Khemā Therī bekannt.
Schülerin des vollkommenen Buddha - möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Unter denen mit übersinnlichen Kräften ragt Uppalavannā Therī heraus.
Schülerin des vollkommenen Buddha - möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Als Kenntnisreichste unter den Vinaya-Expertinnen ist Patācārā bekannt.
Sie hat den höchsten Zustand erreicht - möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Als Fähigste der Dhamma-Lehrerinnen wird Dhammadhinnā genannt.
Sie hat die höchste Verwirklichung erreicht - möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein.

Von den Nonnen, die Vertiefung üben, wird Nandā Therī als die Beste bezeichnet.
Sie hat diesen höchsten Zustand erreicht – möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Als Vortrefflichste unter den Entschlossenen, wird Sonā Therī genannt.
Sie verweilt in diesen Zustand  – möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Unter denen, die das Himmlische Auge besitzen, gilt Sakulā als die Beste.
Ihre Sicht ist vollkommen geläutert– möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Vortrefflichste unter denen mit rascher Erkenntnis ist Kundalakesī Bhikkhunī.
Sie verweilt in diesem Zustand – möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Als Erste unter denen, die sich an frühere Leben erinnern, wird Bhaddā Kapilānī genannt.
Möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 



Die Beste unter denen, die mit höherer Geisteskraft vertraut sind, ist Bhaddā Kaccānā Therī.
Sie hat Freude und Leid überwunden – möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Unter denen, die Roben aus groben Stoff tragen, ist Kisā Gotamī bekannt.
Sie hat die höchste Verwirklichung erreicht – möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein. 

Vortrefflichste unter denen, die festes Vertrauen haben, ist Sigālamātā Bhikkhunī.
Möge die Kraft ihrer guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein.

Mögen diese und alle anderen heilsamen Eigenschaften der Bhikkhunīs jegliche Furcht, Sorge und Krankheit 
vertreiben.
Diejenigen, die in den Strom des Dhamma eingetaucht sind, und alle anderen auf dem Übungsweg, die Vertrauen,
Weisheit und Tugend besitzen, und deren Geistestrübungen bereits abgeschwächt sind - möge die Kraft ihrer 
guten Eigenschaften uns stets ein Segen sein.

Basiert auf Anguttara Nikaya 1:235-247 und einem thailändischen Chant aus dem 18. Jahrhundert.
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